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ODIO DIGITALE
E LEONI DA TASTIERA

na delle piu grandi in-
venzioni dell’era digi-
tale ¢ rappresentata dai
salotti virtuali, 1 cosid-
detti “SOCIAL NET-
WORK?”. Tra questi, il piu diffuso ¢
FACEBOOK: uno spazio dove si do-
vrebbero poter esprimere le proprie
opinioni nel rispetto altrui. Accade
perd sempre piu spesso che alcune
persone si sentano autorizzate a dire
cio che nella vita reale non direbbero
mai.
La liberta di espressione andrebbe li-
mitata quando € incompatibile con i
valori della tolleranza, della pace so-
ciale, della sicurezza pubblica, e per
prevenire espressioni che diffondo-
no, incitano, promuovono discorsi di
odio, insultano o offendono la morale
e le altrui convinzioni.
A chi quotidianamente frequenta i
social network, per lavoro o per sem-
plice svago, non puo essere

assumono  atteg-
giamenti aggressi-
vi e spesso offesivi
nei confronti di al-
tre persone.

Facebook, Insta-
gram ecc., che
erano stati conce-
piti come una vera
e propria piazza
virtuale, per ritro-
~|vare amici di cui
" si erano perse le

di invida o di astio e verso cui non
si ha il coraggio di esprimere il pro-
prio risentimento “face to face”. In
questi casi, la presenza fisica non éun
dettaglio,bensi un regolatore psicolo-
gico.

E cosi nel variegato mondo dei social,
si verifica sempre piu di frequente di

tracce o semplicemente per allarga-
re la propria cerchia di conoscenze e
poter mantenere un dialogo al fine di
accorciare le distanze, con il tempo ¢
diventato il luogo dove ognuno puo
dimostrare la parte di s¢ piu audace,
aggressiva e spregiudicata che spes-
so si nasconde dietro 1’anonimato.

incontrare 1 cosi detti “leoni da tastie-
ra”, 1 quali, protetti da uno schermo,

Anche quando il profilo ¢ riconduci-
bile a una persona reale, la distanza
psicologica creata dal mezzo digitale

sfuggito un aspetto macro-
scopico e, a mio parere, in-
quietante legato al comuni-
care in rete: Facebook, ma
non solo, piu che per mante-
nere i contatti con le persone
della propria vita, ¢ spesso
usato per esprimere insof-
ferenza, quando non vero e
proprio odio, verso determi-
nate realta del mondo e verso
coloro che le rappresentano.
Sotto i colpi di questa penna
virtuale cadono o, perlome-
no, barcollano a turno le fi-
gure piu diverse: i vegani, le
donne, i gay, gli immigrati,
il personaggio pubblico, il
ministro di turno o sempli-
cemente il conoscente verso
il quale si nutrono sentimenti
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Con questo numero termina, per la
stagione corrente, la nostra
collaborazione con questa Testata.

Con la speranza di aver contribuito,
anche se in minima parte,
all'apprezzamento del settimanale,
salutiamo i Nostri affezionati
lettori, dando loro appuntamento
al prossimo mese di settembre, con
Iinizio del 39° Anno Accademico.

Cordialmente

G.R. Redazione UNITRE

riduce il senso di responsabilita. Go-
dono nel provocare dolore altrui per
noia, superiorita illusoria o bisogno
di attenzione, spesso canalizzando
frustrazioni reali (lavoro precario,
problemi familiari,solitudine ecc.)
da dover scaricare in qualche modo
su altri. E una forma di aggressivita
“di rimbalzo”: colpisco un bersaglio
raggiungibile perché il bersaglio vero
¢ inaccessibile. La rete oggi rappre-
senta il piu grande mezzo di comu-
nicazione ¢ la liberta di espressione ¢
un valore fondamentale che dovrebbe
essere tutelato ed ¢ ingiustificabile la
violenza verbale.

Rosa Palladino
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Ascoltare
’'anima:
un diritto di tutti

Il Bonus Psicologo ¢ stato istituito nel 2022, con
la Legge n. 197, per supportare coloro che, a seguito
della pandemia, avevano sviluppato un disagio psi-
cologico.

I dati recenti sul Bonus Psicologo confermano un’e-
mergenza nazionale: la richiesta di supporto ¢ al-
tissima, segno che le fragilita post-pandemia sono
ancora vive ea chiedere aiuto sono persone di ogni
eta. La salute mentale € preziosa quanto quella fisi-
ca e parlarne apertamente ¢ il primo passo per stare
meglio.

Nella maggior parte dei casi ci hanno insegnato che
le ferite che non si vedono vanno portate in silen-
zio, con dignita. Ma la verita & che I’anima, proprio
come il corpo, a volte ha bisogno di qualcuno che

0

09 Maggio 2026

L’'UNITRE IERI,
OGGI E...DOMANI

In passato pensavo che la vecchiaia fosse una fase ine-
luttabile della vita, ma che fosse ancora molto lontana
da me. Non pensavo alle rughe, ai dolori, alle malattie;
non prendevo in considerazione che le persone avanti in
etad potessero abbandonarsi a forme di disperazione o de-
pressione o che, convinte della propria inutilita, potessero
scoraggiarsi e sentirsi “‘fuori dal giro” in questa societa
immersa nel “‘futuro”, che lusinga i giovani, esalta [ atti-
vismo e il dinamismo. Mi sentivo forte, piena di una ener-
gia che avrei voluto trasferire a tutti i membri sofferenti
della mia famiglia. Ma il 3 maggio del 2021, la mia vita e
repentinamente e totalmente cambiata: c’e stato un avve-
nimento per me sconvolgente che mi ha indotta a riflettere
con piu realismo e a prendere coscienza di una verita: che
per certe situazioni una cosa é giudicarle in astratto, altro
e sperimentarle in concreto. ['impatto esiste! E’ proprio
vero quanto afferma Seneca: “Sappiamo che dobbiamo
morire eppure viviamo come se fossimo convinti di essere
“eterni”’

Non avevo mai progettato un “Piano B” per il futuro,
quando a me e a mio marito giunse l'invito da parte di
Don Biagio e del prof. Malvarosa, ad aderire alla fonda-
zione di un atto costitutivo per accogliere anche a Potenza
lintuizione geniale del prof. Vellas fondatore in Francia
della Universita della Terza Eta. Ad attivarsi fu infatti il
prof.- Malvarosa che aveva per primo conosciuto questa
realta e compreso le grandi potenzialita dell iniziativa.
Grazie anche all’incoraggiamento costante e convinto del
Sen. Verrastro, anche nella nostra citta nel 1988 nacque
["Unitre.

La costituzione della nuova Associazione ha dato inizio
ad un processo rivoluzionario di liberalizzazione della
eta avanzata. non piu tempo vuoto, senza prospettive, con
progressivo decadimento fisico e mentale, ma una vita
piena di stimoli, proiettata verso un piu sereno futuro. Il
segreto? non piu assistenza, ma partecipazione attiva: lo
Studente non e piu oggetto ma soggetto, non utente di un
servizio ma protagonista. Leggere, studiare, ascoltare,
mettersi in gioco rallenta il declino intellettivo: il cervel-
lo, se esercitato, con i dendriti che si formano, da nuova
vitalita alla mente donando piu vita agli anni.

Ma oltre al sapere migliora anche [’essere, infatti I’As-
sociazione non e un club di élite, ma un centro di servizi
culturali e sociali aperto a tutti (indipendentemente dal
titolo di studio) in cui ciascuno riceve e dona qualcosa
all’altro per un arricchimento reciproco.

In questa epoca densa di situazioni mondiali molto diffici-
li I"Unitre appare un approdo sicuro dove e ancora possi-
bile ritrovare luce e calore per quella umanita che oggi ¢
in via di lenta e drammatica estinzione.

Lucia Spirito Aprea - Direttrice dei corsi

Lo
se prenda cura. Ammettere di sentirsi un po’ fragili,
magari stanchi di fronte ai cambiamenti del mondo,
non ¢ un segno di debolezza, ma di estrema intelli-
genza.

E in questo periodo post-pandemia, tra ansie e so-
litudini, abbiamo capito che la salute mentale ¢ un
diritto di tutti, nessuno escluso. Per noi dell’Unitre,
che curiamo la mente attraverso la bellezza della
cultura, questo tema ¢ molto caro. Sappiamo che la
curiosita ci tiene giovani, ma ¢ 1’ascolto che ci tiene
vivi. Non dobbiamo avere paura di cercare un soste-
gno professionale o di tendere la mano a chi ci sta
vicino.

Non lasciamo che 1’ansia o la malinconia diventino
compagne invisibili: parlarne ¢ il primo passo per
trasformare una fragilita personale in una forza con-
divisa.

Perché, in fin dei conti, stare bene con sé stessi ¢ il
primo passo per tornare a guardare avanti con fidu-

cia e ritrovare la pace nel cuore.
Annalucia Gagliardi
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